
数理学院一流本科课程建设实施方案 

为全面落实立德树人根本任务，加快建设高水平本科教育，全面提升人才培

养质量；进一步落实我院一流本科教育提升行动计划，加强我院优质教育教学资

源建设；促进本科课程持续改革和发展，改进课堂教学方式，促进信息技术与教

育教学深度融合，根据《教育部关于加快建设高水平本科教育全面提高人才培养

能力的意见》、《教育部关于一流本科课程建设的实施意见》以及《上海高等学校

创新人才培养机制 推进一流本科建 设试点方案》、《上海高等学校一流本科课程

建设实施方案》等文件精神，学院就推进一流本科课程建设制定如下实施方案。 

一、总体要求 

   （一）基本原则  

1、坚持课程育人。落实立德树人根本任务，深入挖掘各类课程和教学方式

中蕴含的思想政治教育元素，发挥课堂教学主渠道作用，推动课程思政改革发展，

各类课程要与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。 

2、坚持统筹规划。统筹规划学院一流本科课程建设，优化整合学院各类课

程建设，构建具有学院特色、多类型、多样化的一流本科课程体系。  

3、坚持改革创新。以新理念、新方法引领一流本科课程建设， 确立学生

中心、产出导向、持续改进的理念，提升课程的高阶性， 突出课程的创新性，

增加课程的挑战度。 

4、坚持特色发展。重点支持基础扎实、成效突出、特色鲜明的课程建设与

改革，让优的更优、强的更强，为卓越拔尖人才培养提供有力支撑。 

（二）建设目标  

全面开展一流本科课程建设，树立课程建设新理念，推进课程改革创新，实施科

学课程评价，严格课程管理，夯实基层教学组织，提高教师教学能力，完善以质

量为导向的课程建设激励机制。经过三年左右时间，建设 20 门左右一流课程，

构建具有学院特色、多类型、多样化的一流本科课程体系。  

二、建设内容  

（一）课程建设类型 

一流课程主要包括以下六类课程： 

优质在线课程。主要指以现代信息技术教育方式授课为主的课程，以开放共

享、建以致用为原则，充分借鉴和发挥现代信息技术在教学活动上的特点和优势。 

线下课程。主要指以面授为主的课程，以提升学生综合能力为重点，重塑课程内

容，创新教学方法，强化课堂设计，增强课堂互动，提升课程学习的挑战性，焕



发课堂生机活力，发挥好课堂教学主阵 地、主渠道、主战场作用。 

线上线下混合式课程。主要指基于慕课、专属在线课程（SPOC） 或其他在

线课程，运用适当的数字化教学工具，结合本校实际对校内课程进行改造，安排 

20%—50%的教学时间实施学生线上自主学习，与线下面授有机结合开展翻转课堂、

混合式教学，打造在线课程与本校课堂教学相融合的混合式“金课”。大力倡导

基于国家精品在线开放课程、优质在线课程应用的线上线下混合式课程。 

    虚拟仿真实验教学课程。主要指以推进现代信息技术融入实验教学项目为目

标的课程，突出应用驱动、资源共享，通过“虚实结合”的教学方式，拓展实验

教学内容广度和深度，延伸实验教学时间和空间，提升实验教学质量和水平。  

社会实践课程。主要指以培养学生综合能力为目标的课程，提升学生认识社会、

研究社会、理解社会、服务社会的意识和能力，推动思想政治教育、劳动教育、

创新创业教育、专业教育与社会服务紧密结合。  

示范性全英语课程。主要以提升学生的国际视野、人文素养、跨文化交流和

学术交流能力为培养目标，以国际同类一流专业核心课程为参照，选用经审查合

格的国外优秀原版教材作为主要教材，教学理念和教学方式先进，教学团队结构

合理、外语水平高，形成示范辐射作用。 

    （二）课程建设过程 

1、申报 

   （1）申报条件 

①课程水平：申报课程应坚持立德树人和提高学生思想道德和身心素养的原

则，面向我院本科学生开设的专业课程，具有良好的社会声誉和影响力，在教师

队伍、教学内容、教学方法、选用教材和教学管理等方面具有示范作用；申报课

程实际教学效果好、学生满意度高。 

②课程负责人及团队：课程负责人应具有副教授及以上专业技术职称，长期

承担本科教学工作，已连续主讲该课程三年以上，并可继续主讲该课程三年以上，

教学水平高，学生评教好；课程教学团队结构合理，教研活动和科学研究活跃，

成果丰富。 

③教学内容与方法：课程团队致力于教育教学改革与创新。在教学内容方面，

重视在实践教学中培养学生的实践能力和创新能力；在教学方法与手段方面，灵

活运用多种教学方法，调动学生学习积极性，促进学生学习能力发展；协调传统

教学手段和现代教育技术的应用，并已开展微课程视频的制作和推广工作。 

   （2）申报流程 

由各系组织教师申报，择优推荐，学院遴选。学院将根据课程对专业培养目



标的支撑度，结合上述申报条件，按照“公平公正、科学指导、好中选优、宁缺

勿滥”的原则，组织专家评审遴选。 

    （3）申报材料 

填写《数理学院一流课程项目申报表》（一式 1份），纸质稿和电子稿交本科

教务办。 

（4）课程建设周期：三年，但考核不合格的课程停止一流课程建设资格。 

（5）申报时间：每年 2-3月份 

2、考核与验收 

（1）考核与验收时间：每年12月份考核一次，三年建设期满验收。 

（2）考核与验收要求和方式 

①由学院组织专家评审并公示。考核与验收须从课程的目标完成情况、取

得的成果、教学效果、建设经费的使用情况等方面进行考核与验收。 

②考核与验收结论为优秀、合格和不合格。考核与验收优秀的建设课程优

选推荐校级、市级等一流课程建设；考核不合格的课程项目将限制项目负责人

申报校级及以上项目，停拨后续经费。 

③满足以下条件之一，考核和验收直接为优秀： 

成功申报市教委重点建设课程或市级及以上一流课程；青教赛、说课比

赛、微课比赛获一二等奖；线上建课占总课时70%以上。 

④满足以下条件之一，考核和验收直接为合格： 

青教赛、说课比赛、微课比赛获三等奖；线上建课占总课时50%以上。 

（3）考核与验收材料 

考核时进行成果汇报。验收每门课程完成《数理学院一流课程项目验收报告

书》（一式 1份），纸质稿和电子稿交本科教务办。 

3、建设经费 

每年全院共资助 6-7门课程，每门课程学院给予一定的建设经费，分两次拨

付，通过评审立项和验收合格后。 

本方案由本科教学指导委员会起草，经党政联席会议批准实施。 
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